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آنچه در این شماره خواهید خواند:

چطور در کلاس استاد امجد زنده بمانیم؟
گایتون یا جزوه؟ مسئله این است

هیولاگارد کیست؟
مدادرنگی چند رنگ بخریم؟

ما چگونه ما شدیم
چرا ماست‌ها رو می‌ریزی تو قیمه‌ها؟

گردو 
ویژه‌نامه دانشجویان ترم یک پزشکی

@gerdoo_semums

کمیته توسعه آموزش 
دانشکده پزشکی
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چطور در کلاس استاد امجد زنده بمانیم؟

آداب حضور در کلاس

امجــد  اســتاد  بــرای  غیــاب  حضــور 
خیــی مهمــه. مخصوصــا کلاس‌هــای 
کــه  بگــم  بهتــون  اینجــوری  عمــی. 
ــادن  ــتین، افت ــاد داش ــت زی ــه غیب اگ
گزینه‌هــای  از  یــی  درس  ایــن  تــو 

روی میــزه

بخش‌های مهم درس

غول مرحله آخرچطور نمره بالا بگیریم؟

منابع کمک آموزشی

نکات امتحانی

امتحان عملی

آناتومی اندام

جــزوه اســتاد هــم بــرای قسمــت 
ــانی  ــت تحت ــرای قسم ــم ب ــانی ه فوق
اســتخوان،  بخــش  چهــار  شــامل 
اعصابــه.  و  شریــان  ماهیچــه، 
ــه  ــر از بقی ــخت ت ــاب س ــش اعص بخ

 . ســت قسمت‌ها

نفــره  چنــد  گروه‌هــای  بــه  ابتــدا 
تقســیم میشــین. حــدودا 7 جلســه فوقــانی 
ــه  ــه میش ــر گرفت ــانی در نظ ــه تحت و 7 جلس
همشــون  داخــل  حتمــا  بایــد  شمــا  کــه 
جلســات  ایــن  باشــین.  داشــته  حضــور 
ــکاتی رو  ــتاد ن ــتند و اس ــش‌محور هس پرس
حیــن پرســش اضافــه میکننــد. نمــرات ایــن 
ــی  ــتند و تا نیم ــم هس ــیار مه ــات بس جلس
تشــکیل  رو  عم‌لیتــون  امتحــان  نمــره  از 
عمــی  سرکلاس‌هــای  پــس  میــدن. 
کامــل  آمــادگی  با  حتمــا  انــدام  آناتــومی 
بریــد. بــرای یادگیــری بهــر اســتخوان‌ها 
و  بگیریــد  اســتخوان  دانشــگاه  از  حتمــا 
ــم  ــات ه ــش عض ــرای بخ ــد ب ــه کنی مطالع
ــین.  ــته باش ــلط داش ــد تس ــد روی جس بای
ســالن  بــه  گاهــی  از  هــر  کنیــن  ســعی 
روی  از  رو  مباحــث  و  بزنیــن  سر  تشریــح 

جســد مــرور کنیــد.

بچه‌هــا... حجــم جــزوه اســتاد امجــد رو دیدیــن و هنــوز هــم داریــن اینجــا رو 
ــس  ــا از اطل ــر حتم ــری به ــرای یادگی ــوخی ب ــدای ش ــالا ج ــمریزاد... ح ــن؟ دس میخونی
ــر  ــل kenhub.com تصاوی ــایت‌هایی مث ــن س ــن همچنی ــتفاده کنی ــر اس ــومی ن آنات
ــت  ــری هس ــومی گ ــی درس آنات ــس اص ــن. رفرن ــون ک ــن کمکت ــه میتون ــوبی دارن ک خ
کــه میتونــه براتــون مفیــد باشــه امــا بــرای درس آناتــومی انــدام جــزوه اســتاد معمــولا 
کاملــه و از گــری مطالــب خیــی بیشــری قــرار نیســت نصیبتــون بشــه اینجــا یکبــار دیگــه 
هــم تاکیــد می‌کنیــم کــه مــرور مطالــب یادتــون نــره و حســابی همــه چیــز رو تکــرار کنیــد.

اولیــن نکتــه بحــث تقســیم‌بندی ســوالات امتحانــه، معمــولا بــرای 
امتحــان عمــی 2 ســوال استخوان‌شــناسی و 3 ســوال ماهیچــه و 
عصبــه.دوم اینکــه تا جــای ممکــن ســعی کنیــن کــه اســرس‌تون رو 
بــرای جلســه امتحــان مدیریــت کنیــن. امتحان تئــوری انــواع مختلفی از 
ســوالات رو شــامل میشــه... پــس اگــه ســوال 6گزینــه‌ای و کوتاه پاســخ 
و تشریحــی دیدیــن تعجــب نکنیــن خیلی...ســختی امتحــان متوســطه و 
همــه مــدل ســوال معمــولا داخلــش پیــدا میشــه ولی با یــک کــم مطالعــه 
ــره بالا  ــن نم ــر میتونی ــاش بیش ــن و با ت ــره پاسی رو بگیری ــن نم میتونی
بگیرین.اگــه احســاس نیــاز کردیــن، با اســتاد صحبــت کنیــن کــه یــک روز 

قبــل امتحــان فرصــت بــدن و با جســد مطالــب رو مــرور کنیــن.

1- به نکات بالینی خیلی توجه کنین
2- برآمدگی‌های استخوانی رو خوب یاد بگیرین تا فهم بقیه مباحث براتون آسون بشه

3- حتما تصویرسازی کنین و تصویر ذهنی از هرچیزی که میخونین داشته باشین
4- میتونین از خلاصه ماهیچه‌های گردو هم کمک بگیرین

5- تکرار تکرار تکرار! مباحث آناتومی حتما نیاز به تکرار دارن و باید کلی بخونینشون
6- حضور فعال در کلاس‌ها... سعی کنید سوالات رو خوب جواب بدین

بالیــی  ســوالات  انــدام  آناتــومی  ســوالات  تریــن  ســخت 
هســتند. مثــا ســوال بــه اینصــورت اســت کــه یــک عصــب آســیب 
ــر  ــوند؟ دیگ ــل می‌ش ــا مخت ــا حس‌ه ــرکات ی ــدام ح ــت ک ــده اس دی
ــیده  ــوال پرس ــا س ــت. مث ــث مجاورت‌هاس ــخت بح ــوع س موض
ــا  ــرار دارد و ی ــان ق ــدام شری ــب ک ــن عص ــاورت ای ــود در مج می‌ش

ــد ــور می‌کنن ــاصر عب ــه عن ــن کانال چ ای
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گایتون یا جزوه؟ مسئله این است

روانشناسیهیولاگارد

فیزیولوژی سلول

روز حساببخش‌های مهم درس

روز حساب

چه باید کرد؟

ــوژی؟  ــم فیزول ــای مه ــه بخش‌ه آخ
مگــه فیزیولــوژی بخــش غیرمهــم  هــم 
داره؟ فیزیولــوژی مهم‌تریــن درســیه 
ــش  ــد به ــه بای ــوم پای ــو دوران عل ــه ت ک
ســلول  فیزیولــوژی  بشــین.  مســلط 
فیزیولوژی‌هــای  بقیــه  بــه  نســبت 
ایــن  با  تــره  آســون  دیگــه  ترم‌هــای 
حــال بعــی جاهــاش رو بایــد خیــی 
ابتــدای  بخــش  بگیریــن.  یــاد  خــوب 
ســلوله  ســاختار  مــورد  در  کــه  درس 
کــه  داره  مشــابهت  بافت‌شــناسی  با 
میتونیــن ایــن دو درس رو همزمــان 
الکترولیت‌هــا  و  آب  بخــش  بخونیــن. 
مفهــومی میشــه و خیــی هــم  مهمــه و 
بعــدا هــم در تــرم ســه درس فیزیولوژی 
بالیــن  و  برمی‌گردیــن  بهــش  کلیــه 
حتمــا  پــس  داریــن  کار  باهــاش  هــم 
هــم  گایتــون  روی  از  رو  بخــش  ایــن 
ــلول‌های  ــاختار‌ س ــش س ــن. بخ بخونی
ــک  ــری داره و با ی ــختی کم ــه س ماهیچ
یــاد  راحــت  میتونیــن  مطالعــه  کــم 

بگیرینــش.

با  بــوده  تا  درس  ایــن  تدریــس 
اســتاد  خــب  و  بــوده  وکیــی  اســتاد 
فَمَــن  بــه  معتقــد  بشــدت  وکیــی 
ــرَه هســتند.  هِِ خَیــرا یَ یَعمَــل مِثقــالَ ذَرَّ
یعــی چــی؟ یعــی امتحــان ســوالات 
ــا  ــداره تا بچه‌ه ــم ن ــی ک ــخت و ترکی س
کامــا تفکیــک شــن و نمره‌هــا واقعــی 
باشــه. ایــن هــم بگــم، از اونجایــی کــه 
سرو‌کارتــون با دپارتمــان فیزیولــوژی عــه 
درس  و  شــین  بیخیــال  رو  ارفــاق  کلا 

بخونیــن.

در ایــام قدیــم امتحــان ایــن درس بــه صــورت تشریحــی بــوده امــا الان 
بیشــر بــه صــورت تســتیه. اگــه امتحــان تشریحــی بــود کــه ســعی کنیــد 
ــم  ــود ه ــی ب ــه تس ــید... اگ ــل بنویس ــع و مفص ــل و جام ــط وکام ــوش خ خ

توکلتــون بــه خداونــد متعــال باشــه:(

یــک  اگــه  احتمــالا  کــه  همونطــور 
بــوده  روانشــناسی  سرکلاس  جلســه 
باشــین متوجــه شــدین، رفرنــس ایــن 
درس کتــاب قطور و حجیم روانشــناسی 
نیــازی  خوشــبختانه  امــا  هیلــگارده. 
رو  کتــاب  ایــن  همــه  کــه  نیســت 
ــی  ــتوده بخش‌های ــر س ــن و دک بخونی
از ایــن کتــاب رو مشــخص می‌کــن کــه 
ــم  ــان ه ــرای امتح ــن. و ب ــه کنی مطالع
میــدن.  ســوال  بخش‌هــا  همــون  از 
امــا خــر بــد اینــه کــه بــرای امتحــان از 

همــون بخش‌هــا نمــره نمیــدن...
در واقــع مــا کــه بعــد از کلی تحقیــق 
ــه  وتفحــص متوجــه نشــدیم کــه چگون
می‌تــوان نمــره بالاتــری در ایــن درس 
گرفــت و  کشــف ایــن موضــوع رو بــه 
مشــتاقانه  و  می‌کنیــم  محــول  شمــا 

هســتیم.  نظراتتــون  منتظــر 

سخن بزرگان

کلا اگه می‌خوای پزشک خوبی شی فیزیولوژی رو خیلی جدی بگیر
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مدادرنگی چند رنگ بخریم؟

اسم  بــه  داریــم  درسی  یــک،  تــرم 
ایــن  کــه  تشریــح  علــوم  مقدمــات 
بافت‌شــناسی  بخــش  دو  از  درس 
و  شــده  تشــکیل  جنین‌شــناسی  و 
ــرای  ــه ب ــن دو درس در کارنام ــره ای نم

یــک درس ثبــت میشــه

ما چگونه ما شدیم

اول اینجا رو بخون بافت‌شناسی در مورد چیه؟جنین‌شناسی در مورد چیه؟

چرا مداد رنگی؟ چجوری بخونیم؟

جنین‌شناسیبافت‌شناسی

ــه  ــای دیگ ــی از درس‌ه ــل خی ــناسی مث جنین‌ش
ارتبــاط عمیــی با آناتــومی داره. ایــن درس از همــون 
اول بــم‌الله شروع میشــه و وقایــع مختلف تشــکیل 
گامت‌هــا و لقــاح رو توضیــح میــده و یــک کــم شــبیه 
امــا  دبیرســتانه...  زیســت  مثــل  تولیــد  فصــل 
ــوری  ــن درس همینج ــه ای ــد ک ــتباه رو نکنی ــن اش ای
میمونــه! در ادامــه شمــا کلی اســامی ســلولی و بافتی 
عجیــب غریــب رو بایــد یــاد بگیریــن و حجــم مطالــب 
ــون  ــوتا مدتت ــه ک ــن روی حافظ ــه نمی‌تونی ــه ک جوری
با  مرتبــط  بیماری‌هــای  سری  یــک  کنیــن.  حســاب 
جنیــن هــم بهــش برمی‌خوریــن کــه اهمیــت بالیــی 

ــن ــاد بگیری ــن ی داره و ســعی کنی

تدریــس ایــن درس با اســتاد تقدیــری هســت 
ــه  ــرای مطالع ــتند و ب ــخت‌گیر هس ــبت س ــه نس ــه ب ک
اصــی  رفرنــس  نمیــدن.  پیشــهاد  رو  جــزوه  اصــا 
جان‌کوئیراســت  بافت‌شــناسی  کتــاب  درس  ایــن 
کــه خــب حجــم بــه نســبت زیــادی داره و ممکنــه 
نرســید بخونیــدش. بنابرایــن میتونیــن از کتــاب 
ســلیمانی راد هــم اســتفاده کنیــد کــه در واقــع کتاب 

جان‌کوئیــرا رو خلاصــه کــرده.

داســتان از ایــن قــراره کــه نمــره پایــانی شمــا بــه امتحــان تئــوری خــم 
نمیشــه  و بایــد بــه بخــش عمــی هــم توجــه کنیــد. بخــش عمــی بــه اینصورتــه 
ــته  ــون خواس ــن و ازت ــررسی می‌کنی ــکوپ ب ــر میکروس ــک سری لام رو زی ــه ی ک
میشــه. همچنیــن بایــد یــک سری از لام هــا رو نقــاشی کنیــن. ایــن نقاشی‌هــا 
ــس  ــن از اطل ــیدنش میتونی ــرای کش ــه و ب ــاب میش ــون حس ــره پایانیت ــزء نم ج

بافت‌شــناسی دفیــوره اســتفاده کنیــن.

نیازمنــد  جنین‌شــناسی  بهــر  فهمیــدن  بــرای 
بــدن  در  ســه‌بعدی  درک  و  تجــم  قــوی،  تخیــل 
فهمیــدن  ممکنــه  همیــن  کــه  هســتین  انســان 
جنین‌شــناسی رو خیــی ســخت کنــه. جنین‌شــناسی 
میــاد  هــم  دیگــه  ترم‌هــای  داخــل  تــر  تخصــی 
از دروس علــوم تشریــح  اونجــا بصــورت بخــی  و 
و  آناتــومی  کنــار  در  هــم  نمــره‌اش  و  میشــه  ارائــه 

میشــه محاســبه  درس  همــون  بافت‌شــناسی 

یــک کاغــذ کنــار دســتتون 
بزاریــن و اســامی عجیــب غریبی 
کــه میبینیــن رو هــرا ه یــک 
بنویســین.  مختــر  توضیــح 
تعریــف  یــک  اگــه  اینجــوری 
یادتــون بــره سریــع میتونیــن 
نــگاه کنیــن چــی بــود و وقتتــون 
ایــن  رفرنــس  نمیشــه.  تلــف 
درس جنین‌شــناسی لانگمنــه 
کــه اســتاد هــم معمــولا همیــن 

کتــاب رو پیشــهاد می‌کــن.
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بیوشیمیچرا ماست‌ها رو میریزی تو قیمه‌ها؟

بیوشیمی کلا  چیه؟

خــب تــوی دبیرســتان 
شــیمی  و  زیســت  شمــا 
اگــه  حــالا  خوندیــن.  رو 
کنــه  نیــت  دانشمنــد  یــک 
مولکول‌هــای  و  فعالیت‌هــا 
ــیمیایی  ــر ش ــی رو از نظ زیس
بــررسی کنــه بــه یــک ارتباطــی 
ــده  ــم نیازمن ــن دو عل ــن ای بی
میشــه  اسمــش  کــه 

شــیمی بیو

مدیر مسئول:                منیژه شهمیر

سردبیر:                             محمد سالار یکانی

گرافیست:                         کیمیا ایمانی مقدم، محمد سالار یکانی

دبیر EDC دانشکده:   رامتین نادریان

و به رسم ادب با تشکر از

دست‌اندر کاران

اساتید سه‌گانه

دیگران کاشتند و ما خوردیم

بخش‌های مهم درس

کمیتــه توســعه آمــوزش دانشــکده پزشــی تا بــه اینجــا برســه آدمــای 
خیــی زیــادی بــراش زحمــت کشــیدن. ایــن مطالــی هــم کــه براتــون جمــع‌آوری 
کردیــم کلی از اعضــای جدیــد کمیتــه بــراش خــون دل خوردنــد. تــو صفحــه آخــر 
هــر شمــاره، اسم تمــام هیئــت تحریریــه و پیشکســوتان رو میاریــم تا یــادگاری 
باشــه بــرای زمــان و انــرژی ای کــه دلســوزانه بــرای بقیــه دانشــجو‌ها خــرج کردنــد

هیئت تحریریه

سهیل بلندین
امیر حسین مداح

دانیال جدی
مهدی شهری
غزاله غنیان

مهدیه ملکی‌زاده
صبا کریمی

هانیه کریمپور
فائزه نوری

کیارش یوسفی
مهیار مهدیزاده

ع‌لیبابایی‌زاد
امیرحسن دهقان نیری

محمد سیف آبادی
پیمان مظاهری

فاطمه کامیار
مریم شاه‌نظری

زحمــات  اگــر  کــه  عزیــزانی  همــه  و 
فراوانشــان نبــود تهیــه ایــن فایــل 

نمی‌شــد میــر  هیچــگاه 

تا  ســه  مــا  دانشــگاه  در  بیوشــیمی  درس  بــرای 
ــر  ــدگی و دک ــر بن ــان دک ــر خالقی ــه. دک ــت میش ــتاد یاف اس
خوشــدل. با توجــه بــه اینکــه کــدوم اســتاد بــرای تــرم شمــا 
باشــه، مــدل مطالعه‌تــون کمــی متفــاوت میشــه. معمــولا 
بیوشــیمی ســلول رو دکــر خالقیــان و دکــر بنــدگی باهــم 

تدریــس می‌کننــد. 

بــرای بخــش دکــر خالقیان  ســوالات 
کــه  بخش‌هایــی  همــون  از  معمــولا 
بــه  و  میشــن  طــرح  شــدن  تدریــس 
هــم  عکس‌هــا  زیرنویــس  و  پاورقی‌هــا 
توجــه میشــه. دکــر خالقیــان بیشــر 
بــه دانشــجویان ارشــد درس میــدن و 
ــا رو  ــی جاه ــه بع ــن ممکن ــر همی بخاط
ســخت متوجــه بشــین کــه میتونیــن 
ــم  ــر می ــس دک ــر از تدری ــم به ــرای فه ب

کنیــن اســتفاده  مردســلطانی 

ــا.  ــا و ویتامین‌ه ــش آنزیم‌ه ــا بخ ــن... مث ــی مهم ــن درس خی ــای ای ــک سری بخش‌ه ی
ایــن بخش‌هــا در دروس ترم‌هــای آینــده تکــرار میشــن و حــی بع‌ضیهاشــون اهمیــت بالیــی 
هــم پیــدا می‌کننــد. ولی بخــش دســته‌بندی‌ها معمــولا داخــل ترم‌هــای آتی و در نهایــت بــرای 

بخــی از آینــده شمــا بــه عنــوان پزشــک کمــک زیــادی نخواهنــد کــرد.

ســوالات بخــش دکــر بنــدگی معمولا 
کمــی ســخت‌تر و مفهومی‌تــر هســتند 
معمــولا  ایشــون  جــزوه  حــال  ایــن  با 
کامــل و قابــل فهمــه و بــه منبــع اضــافی 

ــن.  ــاز نداری ــه‌ای نی دیگ

بیوشــیمی  شــیفته  حســابی  اگــه 
شــدین میتونیــن از خلاصــه لنینجــر و 

کنیــن اســتفاده   qr کتاب‌هــای 


